LebensMutig - Zertifikatslehrgang
Biografiearbeit in Johannisthal

Jede Lebensgeschichte ist einzigartig

Biografiearbeit nimmt diese Einzigartigkeit achtsam
und wertschatzend in den Blick. In diesem Lehrgang
befassen Sie sich mit Ihrer eigenen Lebens-
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KEB im Bistum Teilnehmenden ist auf 16 Personen KATHOLISCHE ERWACHSENENBILDUNG Gesellschaft
Regensburg e.V. begrenzt. IM BISTUM REGENSBURG E.V. fiir Biografiearbeit eV.
Oleriniisiizgkic: 7 Eine Teilnahme an einzelnen Modulen ist
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Christiane Mais,
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Organisatorisches

Nach Ihrer Anmeldung erh
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@ Ort
Johannisthal 1, 92670

geschichte. Sie erkennen die Ressourcen, die im Mi. 26.02.2025 Windischeschenbach
gelebten Leben stecken. Sie erleben, wie Friihbucherrabatt bis _ _
22.01.2025: www.haus-johannisthal.de

Biografiearbeit wirkt und wie Sie biografische
Angebote planen und anleiten konnen.

Durch Impulsvortrage, Ubungen und Gesprache
erhalten Sie eine Fiille von Anregungen und erweitern
so lhre methodische Kompetenz.

Mit einem eigenen Praxisprojekt, das Sie
idealerweise zwischen dem dritten und vierten
Modul einplanen, erhalten Sie das Zertifikat.

Gesamtpreis 1600,- €
inkl. Ubernachtung und
Verpflegung.

Haus Johannisthal,

& Kosten 450, € pro Modul
(inkl. UN & VP i.d.R. im Einzelzimmer),

Gesamtpreis 1800, £, bei

Buchung

einzelner Module. Bei Buchung aller vier
Module als Gesamtkurs betragt der

Gesamtpreis 1700, €.
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MODUL 2 Lebensschatze heben

& Inhalte Do. 05.06.2025, Kommunikation und Zeitgeschichte in
14:30 Uhr - der Biografiearbeit
Biografiearbeit zeigt Wege auf, wie Menschen mit Blick auf ihre Sa. 07.06.2025,  Biografiearbeit unterstiitzt Menschen dabei,
15:00 Uhr ihre Lebens-Schatze zu entdecken. Dazu

Lebens-Geschichte begleitet werden kdnnen.

In diesem Lehrgang erfahren Sie, was biografisches Arbeiten ist,
welche vielfaltigen Methoden es gibt und wie man diese einsetzt.
Diese ,Lebensriickschau" dient dazu, die Gegenwart zu verstehen, gibt es beim Erinnern, Erzahlen und Zuhdren?
und eroffnet MOglIChkelten flir die Planung und Gestaltung der Wie funktioniert das (autobiograﬂsche)
Zukunft. Gedachtnis? Kurz: Wie kann Leben zur

Das Ziel ist eine Verbesserung der Lebensqualitat. Sprache kommen? Sie lernen neben
Grundwissen Uber Interaktion und

braucht es die passende Herangehensweise:
Wie lassen sich kommunikativ Raume der
Erinnerung 6ffnen? Welche Besonderheiten

Grundlagen der Kommunikationstheorie MODUL 4 Es hat sich bewéhrt, wenn man anféngt
_ auch die Besonderheiten der biografischen Do. 27.11.2025, Abschlusswe-rkstatt, Methoden- und
Gesprachsfiihrung kennen. Sie beschéftigen 14:30 Uhr - Selbstreflektion

sich damit, wie uns unsere Lebensumsténde, Sa.29.11.2025  Im Abschlussmodul reflektieren Sie Ihre

MODUL 1 Leben erinnern

Do. 10.04.2025, Grundlagen der Biografiearbeit und

14:30 Uhr - Selbstreflexion

Sa. 12.04.2025, Im ersten Modul erhalten Sie einen Einblick

15:00 Uhr in die vielfaltigen und kreativen Methoden
der Biografiearbeit und erfahren, worauf es
bei der Anleitung ankommt. Sie lernen die
Grundlagen der Biografiearbeit und die
Bandbreite der Themen, Arbeitsfelder und
Zielgruppen kennen. Gleichzeitig konnen
Sie die Methoden der Biografiearbeit
erproben und selbst erfahren. Sie blicken
zuriick auf Ihren Lebensweg und auf das,

die Zeitgeschichte, der Zeitgeist und
Personen gepragt haben und pragen.

Leitung:

Annette Quentin,
(Lubeck), (Lehr-)Trainerin
flir Biografiearbeit,

Dipl. Sozialpadagogin,
Lehrtherapeutin/DGSF,
System.Therapeutin/DGSF,
Supervisorin SG, Fachtherap. I
Psychotherapie. www.annette-quentin.de

15:00 Uhr

Erfahrungen zu einem Praxisprojekt, das Sie
im Rahmen der Fortbildung durchgefiihrt
haben. Sie bekommen Impulse zu
Prasentations- und Moderationstechniken
und erhalten Anregungen zu lhrem Auftreten
als Referent/-in. Sie prasentieren Ihr Projekt,
erhalten konstruktive Riickmeldungen und
lernen von den Projekten der anderen. Mit
vielen Anregungen fiir die weitere praktische
Arbeit endet die Fortbildung mit einem
kreativ-biografischen Abschluss und der
Verleihung der Zertifikate.

: AP MODUL 3 Gut geplant ist halb gewonnen -
was Ihnen mitgegeben wurde. Sie erzahlen . . Leitung:
von sich, was Sie mdchten. Und Sie lassen '1):_'31080?]9'_2025- P!3“U“§_l. Dlda!(tlk und Methoden der Ruth Biihler-Schuchmann,
sich beschenken durch die Geschichten : f Biografiearbeit S (Niimberg), (Lehr-)
anderer. Sa. 20.09.2025 |, diesem Modul erarbeiten Sie didaktische Trainerin fir Biografie-
' 15:00 Uhr Schritte fiir eine gute Planung und arbeit, Traumaberaterin,
Leitung: Vorbereitung einer Veranstaltung oder eines Supervisorin |
Ruth Bihler-Schuchmann, biografischen Projektes: Welches Thema und Coachin i.A. nach m b
(Nurnberg), (Lehr-) interessiert mich? Welche Ziele mochte ich DGSF e.V. y S

Trainerin fiir Biografie-
arbeit, Traumaberaterin,
Supervisorin

und Coachin i.A. nach
DGSF e.V.
www.heute-gestern-morgen.info

erreichen? Wer sind meine Teilnehmer/-
innen, welche Voraussetzungen bringen sie
mit? Welche Inhalte und Methoden passen?
Wie strukturiere und inszeniere ich meine
Veranstaltung? Inhaltliche Impulse,
Einzelarbeit, Austausch und Reflexion sind
der Rahmen fur die konkrete Planung lhres
eigenen biografischen Projektes. Sie erleben
eine Flle an Methoden, um fiir die Planung
und Umsetzung gut gerlistet zu sein.

www.heute-gestern-morgen.info
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KATHOLISCHE ERWACHSENENBILDUNG Gesellschaft

LEitUﬂgI IM BISTUM REGENSBURG E.V. fur Biografiearbeit e V.

Erika Ramsauer

MTD (Salzburg), (Lehr-)
Trainerin fiir Biografiearbeit,
Dipl. Lebens- und Sozial-
beraterin, Supervisorin,
Psychologische Beraterin. www.erikaramsauer.at






